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«Меры предосторожности при гололеде» 

Что же такое гололед? 

О каком природном явлении в народе говорят «гололедица»? 

Гололед – слой плотного льда, образовавшийся на поверхности земли, 

тротуарах, проезжей части улицы и на деревьях, проводах, при замерзании во-

ды и мороси (тумана).  

Гололед наблюдается при температуре воздуха от 0° до минус 3°С. Тол-

щина льда при гололеде может достигать нескольких сантиметров. 

Гололедица – тонкий слой льда на поверхности земли, образующийся по-

сле оттепели или дождя в результате похолодания, а также замерзания мокрого 

снега и капель дождя. 

Гололед и гололедица являются причинами чрезвычайных ситуаций. 

Чрезвычайными они могут быть не только для пешеходов, но и для транспорта. 

 В период гололеда увеличивается вероятность аварий, столкновений сре-

ди машин.  Инспекторы ГИБДД  в этот период просят водителей быть предель-

но внимательными и осторожными. 

Человека при гололеде подстерегают две опасности – или сам поскольз-

нёшься и упадешь, или на тебя упадут (или наедут). При падении у людей мо-

гут быть переломы костей рук и ног; травмы, ушибы.  

В такой «ледяной» период люди получают травмы и обращаются за ме-

дицинской помощью. Чтобы этого не было, есть службы, которые работают по 

уборке и расчистке наших дорог и тротуаров.  

Помните эти правила! 

Расскажите о них своим детям! 

1.Будьте бдительны, соблюдайте меры предосторожности при гололеде! 

2.Научите детей правильно ходить во время гололеда. 

3.Держите ребенка за руку 

Поведение детей порой бывает непредсказуемым, ребенок может внезап-

но побежать, последствия в условиях гололеда могут быть очень неприятными 



4.Не спешите: рекомендуется передвигаться мелкой, шаркающей поход-

кой. Чем шире шаг, тем больше вероятность упасть. 

5.Выбирайте безопасную обувь. 

6.Падаем правильно. 

Присядьте, меньше будет высота падения. 

При падении сгруппируйтесь. Если падаете на спину, постарайтесь при-

жать подбородок к телу. Нельзя падать на вытянутые руки, можно сломать кис-

ти рук. Чтобы не было сотрясения мозга, избегайте удара затылком. 

Падая, старайтесь завалиться на бок, так будет меньше травм. 

Особенно опасны падения на спину, вверх лицом, так как можно полу-

чить сотрясение мозга. При получении травмы обязательно обратись к врачу за 

оказанием медицинской помощи.  

ПОМНИТЕ! 

Помните и не забывайте, что под снегом может быть лед. Если конеч-

ность опухла и болит, срочно к доктору в травмпункт. 

Упав на спину, не можете пошевелиться, срочно звоните в «Скорую по-

мощь». 

Переходя через дорогу, соблюдайте правила дорожного движения, не пе-

реходите улицу и не перебегайте перед близко идущим транспортом. ПОМ-

НИТЕ - проезжая часть скользкая и торможение транспорта затруднено, воз-

можны заносы. 

При наличии светофора - переходите только на зеленый свет, так как ре-

бенок в дальнейшем копирует все ваши действия. 

В гололед выбирайте более безопасный маршрут и выходите из дома за-

благовременно. 

 

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ – БУДЬТЕ БДИТЕЛЬНЫ! 

СОБЛЮДАЙТЕ МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ ПРИ ГОЛОЛЕДЕ! 


