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Информация для родителей 

«Поиграем с мамой с папой» 
Часто родители слышат от своих детей: «Мама, поиграй со мной!... «Папа, 

поиграй со мной!» И Сколько радости получают дети, когда взрослые, преодолевая 

усталость, занятость, отложив в сторону домашние дела, соглашаются поиграть. 

Игра для ребенка- это не только удовольствие и радость, что само по себе очень 

важно, игра влияет на развитие личности ребенка, формирует познавательные 

способности, развивает речь. 

В игре у ребенка развиваются коммуникативные способности, т.е. умение 

устанавливать взаимоотношения со взрослыми и сверстниками, в играх воспитывается 

сознательная дисциплина; ребенок учиться соблюдать правила, контролировать свои 

поступки и объективно их оценивать; понимать, что такое справедливость. 

Хочется отметить, что детская игра сохраняет свое значение и для взрослого 

человека, в ней всегда есть элемент нового, необычного, сто уводит вас из привычной 

жизни, и вы попадаете в мир детства, туда, где невозможное возможно. Радость, 

которую вы доставите своему ребенку, играя с ним, станет и вашей радостью, а 

проведенные вместе приятные минуты помогут вам сделать добрее и веселее жизнь 

своей семьи. 

Хочется отметить, что детская игра сохраняет свое значение и для взрослого 

человека, в ней всегда есть элемент нового, необычного, что уводит вас из привычной 

жизни, и вы попадаете в мир детства, туда, где невозможное возможно. Радость, 

которую вы доставите своему ребенку, играя с ним, станет и вашей радостью, а 

проведенные вместе приятные минуты помогут вам сделать добрее и веселее жизнь 

своей семьи. 

Игры разнообразны по своему содержанию и организации. Одни игры имеют 

сюжет, роли и правила, тесно связанные с сюжетом (например, «Пилоты», «Удочка», 

«Запрещенное движение» и другие); игровые действия в них производятся в 

соответствии с требованиями, заданной ролью и правилами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

В других играх предлагаются только двигательные задания (например, «Сделай 

фигуру», «Завернись в ленту» и другие, регулируемые правилами, которые 

определяют последовательность, быстроту и ловкость их выполнения. В третьих — 

сюжет и действия играющих определены текстом (например, «Дружно по дорожке», 

«У Меланьи, у старушки» и другие, который определяет и последовательность 

движений. 

Вашему вниманию предлагаются подвижные игры, в которые можно играть с 

детьми от трех до четырех  лет в домашних условиях, в небольшом помещении. 

Прокати мяч в ворота. 

Взрослый и ребенок встают (или садятся на пол) на расстоянии 4-6 шагов один 

от другого, в руках у взрослого мяч (диаметром 15-18 см). Между играющими 

посередине устанавливаются ворота из кубиков. Взрослый произносит: «Будем мы 

сейчас играть, мяч в воротики катать!» Играющая пара начинает прокатывать мяч 

через ворота друг другу. 

Собери букет. 

На полу в произвольном порядке раскладываются силуэты цветов, заранее 

вырезанные из цветного картона (размером 15-18 см). После слов взрослого: «Раз, два, 

три, букет собери!» играющие начинают собирать цветы в букеты. Побеждает игрок, 

собравший больше цветов. При этом взрослый старается собирать цветы медленнее, 

чем ребенок. Можно играть в другие варианты игры, например «Собери снежинки», 

«Собери овощи с грядки». 

Лови мяч. 
Взрослый и ребенок встают друг напротив друга на расстоянии    1,5-2 м. В 

руках у взрослого мяч. Взрослый бросает мяч ребенку, тот возвращает его обратно. 

При этом взрослый (впоследствии вместе с ребенком) произносит: «Лови, бросай, 

упасть не давай!» Каждое слово сопровождается броском мяча. Слова рекомендуется 

произносить не спеша, чтобы ребенок успел поймать мяч, а затем перебросить его 

взрослому. При дальнейшем повторении игры расстояние между игроками можно 

увеличивать. 


