
 

 

 

Уважаемые родители! Сегодня я хотела бы рассказать о профессии психолога, 

вызывающей достаточно много неоднозначных вопросов, например, «Что конкретно 

делает этот человек и как он помогает людям? И помогает ли вообще? 

Основные функции психолога в детском саду – создание условий, способствующих 

охране физического и психического здоровья детей, обеспечению их эмоционального 

благополучия, свободному и эффективному развитию способностей каждого ребенка. 

Детская психология занимается, прежде всего, изучением закономерностей развития 

ребенка, и основная задача психолога – обеспечить это нормальное развитие, 

предотвратить и, насколько возможно, исправить возникшие отклонения. 

                         

Психолог в детском саду — это, прежде всего, знающий и глубоко понимающий 

ребенка человек, разбирающийся не только в общих закономерностях и в возрастных 

особенностях психического развития детей, но также и в индивидуальных вариациях этих 

особенностей. 

Педагог - психолог в детском саду работает с нормальными детьми и их 

индивидуальными особенностями, а не отклонениями. 

Психолог выявляет скрытые причины некоторых детских неудач, поступков, 

нарушение развития психических процессов, эмоциональной сферы и особенностей 

поведения. Для того чтобы вместе с родителями и другими специалистами ДОУ помочь 

ребенку справиться с ними еще до школы. 

Психолог в детском саду помогает детям быстрее адаптироваться к детскому саду, к 

новому коллективу сверстников и воспитателям, консультирует родителей относительно 

поведения, развития и воспитания детей.  

Главное не «упустить» малыша, трудности которого находятся «на грани нормы», 
чтобы всем вместе родителям и специалистам помочь ребенку справиться с ними еще до 

школы. 



 

 

 

В течение всего учебного года проводиться психолого-педагогическая диагностика. 

Она включает в себя контроль над усвоением знаний, умений и навыков детьми разных 

возрастных групп в соответствии с программой, по которой работает детский сад. 

Дети все разные. Один ребенок развивается быстрее, другой медленнее. 

Психические процессы тоже формируются скачкообразно. И порой бывает, что развитие 

какой-то психической функции нужно чуть-чуть подтолкнуть, чтобы наладилось 

нормальное усвоение знаний или поведение. С этой целью планируется и проводится с 

ребенком коррекционная работа.  

В каждом новом учебном году выбирается направление, на которое в течение года 

будет делать основной акцент. В ходе которой малыши учатся общаться, вместе играть, 

решать конфликты, избегать ссор. 

Не нужно пугаться, если педагог - психолог назначает вам встречу для беседы о 

вашем ребенке. Приглашая вас, он хочет поделиться информацией о психическом и 

эмоциональном состоянии вашего малыша. 

Если у вас появилась проблема, и вы готовы ее сформулировать, педагог - психолог 

постарается помочь выявить причины ее возникновения. 

Психолог может помочь подобрать литературу о развитии детей, об играх и 

пособиях для дошкольников. 

К сожалению, невозможно решить психологические проблемы детей только в 

условиях детского сада. Без участия родителей такая работа будет лишена всякого 

смысла. Именно поэтому важнейшим фактором, определяющим успешное решение 

проблемной ситуации является желание родителей взаимодействовать с психологом, 

педагогическим коллективом. Только совместная работа может привести к 

благополучному результату. 

Таким образом, в детском саду педагог-психолог присутствует в первую очередь для 

того, чтобы всеми сторонами «соблюдались интересы ребенка». Его труд, как правило, не 

очевиден родителю, но ребенку он, поверьте, необходим. 

Психическое здоровье вашего ребенка в первую очередь зависит только от ВАС! 

  


