
Развитие межполушарного взаимодействия у 

детей дошкольного возраста 
 

Современные исследования показывают, что деятельность головного 

мозга становится тем эффективнее, чем лучше полушария 

взаимодействуют между собой и активнее обмениваются информацией. 

Правое и левое полушария выполняют различные функции, но в основе 

полноценной деятельности мозга находится их сотрудничество. 

В последнее время отмечается увеличение количества детей с 

различными нарушениями в развитии, с затруднениями в обучении, 

трудностями в адаптации. В большинстве случает это не связано с тем, что 

ребенок не старается или не хочет учиться и быть успешным. Причины 

этих и многих других проблем учебной деятельности связаны с 

особенностями анатомического строения мозга (наличием правого и 

левого полушария) и его функционированием. 

Мозг имеет ключевое значение в организме. Он выполняет ряд 

важных функций. Основные функции мозга включают в себя обработку 

сенсорной информации, поступающей от органов чувств, планирование, 

принятие решений, координацию, управление движениями, 

положительные и отрицательные эмоции, внимание, память. 

По исследованиям физиологов правое полушарие головного мозга – 

гуманитарное, образное, творческое – отвечает за тело, координацию 

движений, пространственное, зрительное восприятие. Левое полушарие 

головного мозга – математическое, знаковое, речевое, логическое, 

аналитическое – отвечает за восприятие слуховой информации, постановку 

целей и программ. 

Единство мозга складывается из деятельности двух полушарий. Оно 

необходимо для координации работы мозга и передачи информации из 

одного полушария в другое. 

Если нарушается проводимость, то ведущее полушарие берет на себя 

большую нагрузку, а другое блокируется. Оба полушария начинают 

работать без связи. 

 



Родители могут распознать слабость развития межполушарных 

связей по характерным признакам: ребенку сложно писать под диктовку и 

переписывать текст; он с трудом описывает ситуацию по картинке; не 

может адекватно оценивать эмоции других людей; пишет буквы в 

зеркальном отражении; часто говорит сбивчиво и нечетко, нарушения речи 

возникают произвольно; испытывает сложности в общении со 

сверстниками, больше общается с младшими детьми или взрослыми; 

затрудняется в понимании пословиц, поговорок, юмора; у ребенка может 

меняться ведущая рука.  

Развитие межполушарного взаимодействия является основой 

интеллектуального развития ребенка. Использование в работе с детьми 

специально подобранных заданий, упражнений, игр позволяет расширить 

границы межполушарного взаимодействия. 

Для решения этой проблемы необходима комплексная 

коррекционная работа. Одной из составляющей которой может стать -

нейрогимнастика. 

 Нейрогимнастика - это комплекс телесно-ориентированных 

упражнений, направленных на развитие связей между структурами 

головного мозга. 

 
 

Комплексы нейродинамической гимнастики для дошкольников 

построены на основе кинезиологических упражнений, мануальных и 

психомоторных игр. Задания с элементами нейропсихологической 

гимнастики лучше всего начинать с изучения более простых 

кинезиологических упражнений, которые постепенно усложняются. Они 

не только координируют работу полушарий мозга, но также способствуют 

 развитию мышления ребенка. 

 

Упражнения для развития межполушарного взаимодействия 

«Ухо — нос» 
 Ребенку предлагается прикоснуться правой рукой к носу, левой 

рукой – к правому уху. Затем поменять положение рук – левая рука 

прикасается к носу, правая рука – к левому уху. Сначала необходимо 

прикасаться к носу, затем к уху, т.е. рука, которая прикасается к уху, 



находится снаружи. В качестве усложнения можно добавить хлопок при 

каждой смене рук :  правая рука прикасается к носу, левая – к правому уху;  

хлопок;  левая рука прикасается к носу, правая – к левому уху;  хлопок. 

Затем серия движений повторяется. 

«Кулак — ладонь» 

Ребенку предлагается положить руки перед собой. Одна рука 

развернута ладонью вверх, пальцы прямые, другая – ладонью вниз, пальцы 

согнуты в кулак. Затем происходит одновременная смена положения рук  

«Классный капитан» 

Ребенок приставляет правую руку ладонью ко лбу (это «козырек 

фуражки капитана»). Левую руку перед собой сжимает в кулак, большой 

палец направлен вверх («класс!»). Затем происходит одновременная смена 

положения рук  

 

 

 

«Самолетик» 

Ребенку следует держать руки перед собой. Правая рука сложена в 

ладонь, пальцы направлены вверх, большой палец отставлен в сторону. 

Левая рука сложена в кулак, упирается в основание ладони, локоть 

направлен в сторону. Затем происходит одновременная смена положения 

рук  

«Лезгинка» 
Ребенку предлагается держать руки перед собой. Правая рука 

сложена в кулак, большой палец отставлен в сторону, локоть направлен 

вниз. Левая рука сложена в ладонь в горизонтальном положении, 

приставлена к кулаку, локоть направлен в сторону. Затем происходит 

одновременная смена положения рук  

 

«Ладошки» 

 Ребенок кладет руки перед собой. Одна ладонь развернута вверх, 

другая – вниз, затем происходит одновременная смена положения рук  

 


