
Мы олимпийцами пока не стали, 

У нас свои награды впереди! 

Спортивные награды и медали 

Хотим стране любимой принести! 

 

 

 

Быть здоровым – это естественное желание 

каждого человека. Быть олимпийским чемпионом – 

это трудная, кропотливая работа только самых 

талантливых, работоспособных и физически крепких 

людей. 

Путь к олимпийскому пьедесталу довольно 

сложный, но он может начинаться уже с дошкольного 

возраста. 

Зажечь маленькую звёздочку можно выполняя 

самые элементарные компоненты здорового образа 

жизни: режим дня, правильное питание, прогулки, 

закаливание, систематические физкультурные занятия 

и занятия спортом. 

С какого возраста и каким видам спорта можно 

обучать детей дошкольного возраста? С таким 

вопросом часто обращаются к тренерам родители. И, 

нередко, удивляются, когда слышат в ответ: «Давно 

пора!». 
 

 

 

 

 



 

 



 



 

 



 



 



 



 





 


