
Описание образовательной программы дошкольного образования 

МБДОУ «Детский сад №145» 

Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ "Дет-

ский сад №145" разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования, утв. Приказом Ми-

нобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 (ред. от 08.11.2022) и Федеральной 

образовательной программой дошкольного образования.  

Образовательная программа разработана с учетом: 

 1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 29 декабря 2022 г.). 

 2. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов сре-

ды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2, действу-

ющих до 1 марта 2027 г. 

 3. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и моло-

дежи», утвержденных Постановлением Главного государственного санитар-

ного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28.; 

 4. СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требова-

ния к организации общественного питания населения», утвержденных По-

становлением Главного государственного санитарного врача Российской Фе-

дерации от 27 октября 2020 года № 32. 

 5. Приказа Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утвер-

ждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельно-

сти по основным общеобразовательным программам – образовательным про-

граммам дошкольного образования» (ред. от 01.12.2022 г.). 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18.10.2013 

№544н «Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая деятельность 



в сфере дошкольного, начального общего, основного общего образования) 

воспитатель, учитель»;  

- Устава муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 145» (далее – Устав МБДОУ). 

Программа определяет содержание и организацию образовательной де-

ятельности на уровне дошкольного образования, направлена на проектирова-

ние социальных ситуаций развития ребенка и развивающей предметно-

пространственной среды, обеспечивающих позитивную социализацию, мо-

тивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, позна-

вательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности. 

Программа обеспечивает развитие личности, мотивации и способно-

стей детей в различных видах деятельности по следующим направлениям 

развития и образования детей: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный 

и организационный, в каждой из которых отражается обязательная часть и 

часть, формируемая участниками образовательных отношений. Обе части яв-

ляются взаимодополняющими. 

Обязательная часть Программы разработана на основе Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, 

представлены выбранные участниками образовательных отношений про-

граммы:  

Образовательная область «Физическое развитие», «Будь готов!» (под-

готовка к сдаче норм ВФСК ГТО), Л.Н. Волошина, И.С. Борзых, Т.В. Кури-

лова, Т.Н. Шабельникова, Москва «Цветной мир», 2020.  



Экологическое воспитание детей представлено программой «Добро 

пожаловать в экологию!» О.А. Воронкевич, Детство-пресс, 2020. 

Программа разработана с учетом регионального компонента и реализу-

ет задачи приоритетных направлений ДОУ- сохранение и укрепление здоро-

вья воспитанников, нравственно-патриотическое воспитание. 

Целью Программы является:  

Цель – разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства 

с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций (п. 14.1. ФОП ДО). 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 

1. Обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО. 

 2. Приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свобо-

ды человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, 

гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и вза-

имоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России; создание условий для формирования ценностного отноше-

ния к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на осно-

ве осмысления ценностей. 

 3. Построение (структурирование) содержания образовательной дея-

тельности на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей раз-

вития. 

 4. Создание условий для равного доступа к образованию для всех де-

тей дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных потребно-

стей и индивидуальных возможностей. 

 5. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия. 



 6. Обеспечение развития физических, личностных, нравственных ка-

честв и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответствен-

ности. 

 7. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повы-

шение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, 

обеспечения их безопасности. 

 8. Достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необ-

ходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных про-

грамм начального общего образования (п.14.2. ФОП ДО). 

Учреждение посещают дети с 1,6 до окончания образовательных отно-

шений. МБДОУ самостоятельно в формировании своей структуры. Основной 

структурной единицей МБДОУ является группа детей дошкольного возраста. 

В МБДОУ функционирует 7 групп общеразвивающей направленности: 

- для детей от 1,6 до 2 лет (группа раннего возраста); 

- для детей от 2 до 3 лет (первая младшая группа)  

- для детей от 3 до 4 лет (вторая младшая группа);  

- для детей от 4 до 5 лет (средняя группа);  

- для детей от 5 до 6 лет (старшая группа);  

- для детей от 6 до 7 лет (подготовительная к школе группа);  

В группы могут включаться как воспитанники одного возраста, так и 

воспитанники разных возрастов, как с режимом 12-часового пребывания (с 

7.00-19.00), так и группы с кратковременным пребыванием- с режимом 4-

часового пребывания (с 9.00-13.00) Во всех группах осуществляется реализа-

ция Программы. МБДОУ могут посещать дети-инвалиды и дети с ОВЗ. 


