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ДАВАЙТЕ,  ПОИГРАЕМ 

Разучите с малышом подвижную игру. Не забудьте, что вы должны 

показывать малышу, как правильно выполнять движения, как 

правильно выполнять движения. Не бойтесь немного подурачится и 

покривляться. Этим вы доставите крохе настоящее наслаждение.  

 
«ЗАЙКА БЕЛЕНЬКИЙ СИДИТ» 

Описание игры. Взрослый произносить текст: 

Зайка беленький сидит 

И ушами шевелит. 

Делают ручками ушки на голове 

и ими шевелят 

Вот так, вот так 

И ушами шевелит.  

Зайке холодно сидеть, 

Надо лапочки погреть. 

Хлопает в ладоши. 

Вот так, вот так 

Надо лапочки погреть. 

Зайке холодно стоять 

Надо зайке поскакать. 

Прыгают на месте. 

Вот так, вот так 

Надо зайке поскакать.  

Волк зайчишку испугал. 

Убегают на другую 

сторону комнаты. 

Зайка прыг и ускакал. 

Приобретите для ребенка специальные краски для рисования 

пальчиками. Повесьте в его комнате рулон самых дешевых обоев. 

Покажите, как можно раскручивать рулон и рисовать на нем 

пальчиками, оставлять отпечатки ладошек. Попробуйте вместе с 

малышом превратить отпечатки ладошек в забавные рисунки. 

 
 

  



РАССМАТРИВАЕМ КАРТИНКИ 

 Поиграйте с малышом в звучащие игрушки и предметы, пусть 

он поиграет на барабане и на дудочке, постучит молотком, 

позвенит колокольчиком, покатает машинку, у которой есть 

звучащий сигнал. 

 А теперь рассмотрите вместе  картинки и проведите 

упражнение, которое будет способствовать уточнению 

произношения, простых согласных звуков, уже освоенных 

ребенком. 

 

 Покажите машинку. Где у машинки колеса? Как она 

сигналит? (Би-би-би). 

 Покажите мальчика с барабаном. Где у мальчика глазки, 

носик, ротик? Покажите, как он играет на барабане? (Бум-бум-

бум). 

 Покажите девочку с колокольчиком. Где у девочки ручки, 

глазки, бантик. Покажи. Как звучит колокольчик? (Динь-динь-

динь). 

 Покажи мальчика с дудочкой. Как она звучит? (Ду-ду-ду). 

 Покажи дядю с молотком. Как стучит молоток? (Тук-тук-тук). 

 

 

 
  

 



РАССКАЖИТЕ ДЕТЯМ 

 Комментируйте свои действия и крохи, используя потешки и 

пестушки. Поощряйте малыша рассказывать их вместе с 

вами. 

                         ***                                                        *** 

Умница, Катенька,                               Кто у нас хороший? 

          Ешь кашку сладеньку,                         Кто у нас пригожий? 

          Вкусную, душистую,                           Ванечка хороший! 

          Мягкую, пушистую.                            Ванечка пригожий! 

                        ***                                                       ***   

Тише, тише, заинька,                          Петушок, петушок, 

         Не реви, мой маленький,                       Подари мне гребешок, 

Котик хвостиком махнет -                     Ну, пожалуйста, прошу! 

         Наше горюшко пройдет.                        Я кудряшки расчешу. 
 А. БогдаринГ. Лагздынь 

 

 Не забывайте петь малышу колыбельные. Не важно, какие у 

вас вокальные данные, пойте на любую мелодию. Главное, 

чтобы вы пели с душой, мягким и спокойным голосом. 

 

Баю-бай, баю-бай, 

Ты, собачка,не  скули,                          Белолапа, не скули, 

Мою Таню не буди.                              Баю, баю, баю, 

                                                                          Баю, Оленьку мою. 

                                                                          Приди, котик, ночевать, 

                                                                          Мою Оленьку качать, 

                                                                          Мою Оленьку качать, 

                                                                          Качать, прибаюкивать. 

 

 Во время пробуждения малыша, также используйте народный 

фольклор. 

Вот проснулся Петушок, 

Встала курочка, 

Поднимайся, мой дружок, 

 

 

 

   Вставай ЮРОЧКА!                                  Вставай ДОЧУРОЧКА! 



СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ 

 Вот и пришла поздняя осень. Хочется надеяться, что Ваш 

малыш не болеет и продолжает посещать детский сад. Для 

этого Вы занимались его закаливанием летом, проводили 

воздушные и водные процедуры, много гуляли, старались 

сделать его питание сбалансированным.  

 Очень хорош для прогулок поздней осенью комбинезон или 

куртка и брюки на синтепоновой подкладке. Одежда легкая, 

теплая, легко стирается и быстро сохнет. 

 Под верхнюю одежду в зависимости от температуры воздуха 

следует надевать один или два слоя одежды. Если еще 

достаточно тепло, то можно обойтись колготками и рубашкой. 

Если температура близка к нулю, то на колготки следует 

надеть легкие рейтузы, а на рубашку – кофточку или свитер. 

Между слоями одежды создается воздушная прослойка, 

которая будет способствовать сохранению тепла.  

 В прохладную погоду на голове у ребенка должна быть 

плотная вязаная шапочка. Хорошей защитой от ветра, дождя, 

мокрого снегаслужит капюшон, надетый поверх шапки. 

 На ногах у ребенка должны быть теплые ботиночки на 

толстой подошве. 

 Уже пора дополнить прогулочный костюм шарфом и 

рукавичками. 

 
 

ОДЕЖДА КРОХИ ДОЛЖНА БЫТЬ ЧИСТОЙ, ЛЕГКОЙ, 

УДОБНОЙ, КРАСИВОЙ. 

МАЛЫШ ДОЛЖЕН НАДЕВАТЬ ЕЕ С УДОВОЛЬСТВИЕМ. 

 


