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Консультация для родителей 

 «Внешний вид ребенка на музыкальных занятиях» 

Одной из важных форм обучения в детском саду является 

музыкальные занятия. На них дети поют, танцуют, знакомятся с 

музыкальными произведениями, композиторами, играют на му-

зыкальных инструментах и многое другое. 

 Чтобы обучение проходило эффективно и безопасно необ-

ходимо уделить особое внимание внешнему виду детей на музы-

кальных занятиях.  

Первое и очень важное правило, дети должны на занятиях 

быть в ЧЕШКАХ. ❓ ПОЧЕМУ 

 Данная обувь помогает защищать ногу ребенка от возмож-

ных механических повреждений, раскрепощает стопу и позволяет 

правильно выполнять упражнения.  

Обратите внимание! Дети без чешек не допускаются к под-

вижным играм, упражнениям, танцам. Они будут сидеть на 

стульчике. Чешки должны быть без дырок, по размеру, не должно 

быть лишних элементов (цветочков, блесток и т. д.)  

Волосы должны быть убраны. Недопустимо приходить на 

занятие с распущенными волосами, обязательно следует забирать 

их в хвост или косичку. 

 Удобная одежда. Одежда должна быть подобрана по разме-

ру, быть опрятной и чистой. Желательно если на одежде не будет 

карманов. Некоторые дети имеют привычку держать руки в кар-

манах, что неблагоприятно сказывается на осанке ребенка. При 

движении же ребенок, держащий руки в карманах, теряет равно-

весие. Он может неловко повернуться, упасть и получить травму.  

На праздники рекомендовано приходить в нарядной празд-

ничной одежде, аккуратно причесанными и с хорошим настрое-

нием. В зависимости от сценария детям выдаются костюмы или 

элементы костюмов. У детей на праздниках обувь всегда балетки 

или чешки. Родителей убедительно просим переодевать свою 

обувь, так как дети часто приглашают своих мам на танец и ино-

гда родители участвуют в конкурсах и аттракционах. 

 Родители, пожалуйста, относитесь к внешнему виду ребен-

ка, на занятии музыки, внимательно. От этого зависит как ребе-

нок будет усваивать материал, как он будет себя чувствовать на 

занятии. 


