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Пояснительная записка 

Дошкольное образование – первый уровень общего образования, главной 

целью которого является всестороннее развитие ребенка дошкольного возрасте. 

Большое значение для развития дошкольника имеет организация системы до-

полнительного образования в дошкольных образовательных организаций (да-

лее ДОО), которое способно обеспечить переход от интересов воспитанников к 

развитию их способностей. Развитие творческой активности каждого воспитан-

ника представляется главной задачей современного дополнительного образова-

ния в ДОО и качества образования в целом. В настоящее время у ДОО появи-

лась возможность привлечения дополнительного финансирования за счет ока-

зания ДОО платных образовательных услуг. К платным образовательным услу-

гам относятся те услуги, которые не включаются в базисный план ДОО, услуги, 

которые не финансируются городским или федеральным бюджетом. Такие 

услуги предоставляются только по запросу, по желанию родителей (законных 

представителей) воспитанников.  

Сегодня дополнительное образование успешно реализуется не только в 

учреждениях дополнительного образования детей, но и в ДОО. В последние го-

ды деятельность ДОО в основном была направлена на разработку и внедрение 

новых программ, соответствующих индивидуальным возможностям воспитан-

ников и развивающих их интеллектуальный, эмоциональный, действенно - 

практический потенциал.  

Дополнительное образование детей дошкольного возраста является но-

вым и актуальным направлением развития МБДОУ, и основывается на следу-

ющих нормативных документах: 

Федеральным законом от 29.12.2012. №273-ФЗ «Об образовании в Рос-

сийской Федерации»,  

Постановление Правительства Российской Федерации от 20.10.2021 

№1802 «Об утверждении Правил размещения на официальном сайте  образова-

тельной организации в информационно-телекоммуникационной сети «Интер-

нет» и обновления информации об образовательной организации, а также о 

признании утратившими силу некоторых актов и отдельных положений неко-

торых актов Правительства Российской Федерации»,  

Приказ Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 

14.08.2020 №831 «Об утверждении требований к структуре официального сайта 

образовательной организации в информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» и формату представления информации» (в редакции от 12.01.2022). 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 

№629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образователь-

ной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»  

Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 

информации" (вместе с "Методическими рекомендациями по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые про-

граммы)  

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
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28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отды-

ха и оздоровления детей и молодежи» 

Устав МБДОУ «Детский сад №145» 

Актуальность и практическая значимость дополнительной общеобра-

зовательной общеразвивающей программы МБДОУ «Детский сад №145» (да-

лее - Программа), для повышения качества учебно-воспитательного процесса в 

МБДОУ заключается в том, что руководитель и ответственные за организацию 

платных образовательных услуг, правильно организовав и оформив предостав-

ляемые услуги, создадут все необходимые условия для выполнения социально-

го заказа родителей (законных представителей), обогащения образовательной 

программы МБДОУ, развития индивидуальных способностей воспитанников, 

повышения профессионального уровня педагогов и увеличения их заработной 

платы. 

Объем и срок освоения Программы  

Данная Программа рассчитана на 7 месяцев (срок реализации может ва-

рьироваться в зависимости от даты начала освоения Программы).  

Форма обучения - очная.  

Форма проведения занятий - групповая (группы одновозрастные, раз-

новозрастные). 

Образовательная деятельность осуществляется на государственном языке 

Российской Федерации – русском языке. 
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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы 

Программа разработана для воспитанников в возрасте от 3 до 7 лет, 

направлена на конкретные виды образовательной деятельности, которые поль-

зуются спросом и направлена на:  

 формирование и развитие творческих способностей воспитанников; 

 выявление, развитие и поддержку талантливых воспитанников, а также 

лиц, проявивших выдающиеся способности; 

 создание и обеспечение необходимых условий для личностного разви-

тия, укрепления здоровья, профессионального самоопределения и творческого 

труда воспитанников; 

В соответствии с нормативно-правовыми документами Программа вклю-

чает в себя следующие направленности: 

Художественная – направлена на развитие художественно-эстетического 

вкуса, художественных способностей и склонностей к различным видам искус-

ства, творческого подхода, эмоционального восприятия и образного мышления, 

подготовки личности к постижению великого мира искусства, формированию 

стремления к воссозданию чувственного образа воспринимаемого мира.  

При разработке Программы учтены возрастные и индивидуальные осо-

бенности воспитанников. 

 

Возрастные особенности воспитанников 3-5 лет 

 

В игровой деятельности детей младшего и среднего дошкольного возрас-

та появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольни-

ки начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут ме-

няться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а ради 

смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий де-

тей.  

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становится предметным и детализированным. Графическое изображение чело-

века характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды 

и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятель-

ности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать нож-

ницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д.  

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями 

мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. 

Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равнове-

сие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом.  

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится бо-

лее развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож 

тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и 

из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить 

группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие 

параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в про-
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странстве.  

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять за-

дачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое 

стихотворение и т. д.  

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать 

простые схематизированные изображения для решения несложных задач. До-

школьники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается 

предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети 

могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при 

этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане 

совершить мысленное преобразование образа.  

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. 

Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъ-

явить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спро-

сить: «Каких кружков больше — черных или белых?», большинство ответят, 

что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или бумаж-

ных?», ответ будет таким же — больше белых.  

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенно-

сти, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно приду-

мать небольшую сказку на заданную тему.  

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать 

в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие.  

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дик-

ция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют го-

лоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Инте-

рес вызывают ритмическая структура речи, рифмы.  

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 6 взаимо-

действии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрос-

лым становится вне ситуативной.  

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за 

пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим ста-

новится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в про-

цессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызыва-

ет у него интерес.  

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для 

них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повы-

шенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет со-

бой возрастной феномен.  

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 

которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоян-

ные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются 
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конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с 

другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации.  

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельно-

сти; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобрази-

тельной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совер-

шенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, 

эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, 

познавательной мотивации; формированием потребности в уважении со сторо-

ны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности 

со сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией.  

 

Возрастные особенности воспитанников 5-7 лет 

 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и 

строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопро-

вождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой 

роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой 

речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчинен-

ность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся 

для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут 

возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблю-

дается организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой 

«центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким центром оказывается каби-

нет врача, в игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает 

в качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в играх стано-

вятся разнообразными.  

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее 

активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч ри-

сунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные 

впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и 

книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения раз-

личных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного 7 

решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобрета-

ют сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно повторяю-

щиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. 

Изображение человека становится более детализированным и пропорциональ-

ным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном 

состоянии изображенного человека.  

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в ко-

торых протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные де-

тали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимо-

сти от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследова-

ния образца. Дети способны выделять основные части предполагаемой по-

стройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, 
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по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной де-

ятельности.  

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, 

четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа 

конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (ре-

бенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его 

различными деталями); 2) от художественного образа к природному материалу 

(ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ).  

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, 

строения предметов; систематизируются представления детей. Они называют 

не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; 

форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объ-

ектов, легко выстраивают в ряд по возрастанию или убыванию-до 10 различных 

предметов.  

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственно-

го положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их про-

странственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных си-

туациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, 

особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и 

при этом противоположных признаков.  

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мыш-

ление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совер-

шить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты 

вступят во взаимодействие и т. д. Однако подобные решения окажутся пра-

вильными только в том случае, если дети будут применять адекватные мысли-

тельные средства. Среди них можно выделить схематизированные представле-

ния, которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные 

представления, отражающие представления детей о системе признаков, кото-

рыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии 

преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности 

изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и 

уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления о 

развитии и т. д. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что 

является основой словесно-логического мышления. В дошкольном возрасте у 

детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют 

объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формиро-

ваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, 

старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два призна-

ка: цвет и форму (материал) и т. д.  

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего 

дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные 

объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их нагляд-

ного опыта.  

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять доста-
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точно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Вообра-

жение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной 

работы по его активизации.  

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость 

внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному внима-

нию. Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. 

Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. 

Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при 

чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни.  

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практи-

чески все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становит-

ся лексика: активно используются синонимы и антонимы.  

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по 

картинке, передавая не только главное, но и детали.  

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в иг-

ровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим 

развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктив-

ностью; применением в конструировании обобщенного способа обследования 

образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой 

формы.  

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 

объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных 

средств (схематизированные представления, комплексные представления, пред-

ставления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причин-

ное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.  

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый 

смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство 

усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых под-

держивает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать пове-

дение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в 

зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто 

как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель шофер и т. п. Исполне-

ние роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрово-

го пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль водителя 

автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. 

Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу иг-

ры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут 

комментировать исполнение роли тем или иным участником игры.  

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передавае-

мые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки 

приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гам-

ма. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. 

Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т. п. Де-

вочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т. д. Ча-
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сто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д. Изображение 

человека становится еще более детализированным и пропорциональным. Появ-

ляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может 

быть украшена различными деталями.  

При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности.  

К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваи-

вают конструирование из строительного материала. Они свободно владеют 

обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только 

анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и 

определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными пред-

метами. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональ-

ными, их строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки.  

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они доста-

точно точно представляют себе последовательность, в которой будет осуществ-

ляться постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; спо-

собны выполнять различные по степени сложности постройки, как по соб-

ственному замыслу, так и по условиям.  

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из ли-

ста бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обу-

чать. Данный вид деятельности не просто доступен детям - он важен для углуб-

ления их пространственных представлений.  

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам 

уже доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые 

могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных.  

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков.  

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 

отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести 

на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных 

не на одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отноше-

ния между точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского ри-

сунка не совпадают с точками образца.  

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 

значительной степени ограничиваются наглядными признаками ситуации.  

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится конста-

тировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнение со стар-

шей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и 

средств массовой информации, приводящими к стереотипности детских обра-

зов. Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произ-

вольным. В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточе-

ния достигает 30 минут.  

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 

грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях де-



 

11  

тей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, фор-

мирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщаю-

щие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д.  

В результате правильно организованной образовательной работы у детей 

развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи.  

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. 

Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов че-

ловеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; разви-

тием половой идентификации, формированием позиции школьника. К концу 

дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и 

личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в 

школе.  

 

1.1. Цель и задачи Программы 

Цель программы: создание условий для расширения возможностей до-

полнительного образования дошкольников, обеспечение качества предоставля-

емых дополнительных образовательных услуг, способствующих разносторон-

нему развитию дошкольников.  

Задачи:  

1.Способствовать сохранению единого образовательного пространства на 

основе преемственности содержания основного и дополнительного образова-

ния.  

2.Обеспечивать благоприятные условия для удовлетворения потребности 

воспитанников в различных видах деятельности.  

3.Создавать условия для социального, культурного и профессионального 

самоопределения, творческой самореализации личности ребенка. 

 

1.2. Содержание Программы 

По художественной направленности разработаны дополнительные обще-

образовательные общеразвивающие программы платных образовательных 

услуг (далее ДООП). 

 

ДООП «Очумелые ручки» 

Цель: формирование у детей дошкольного возраста эстетического отно-

шения и художественно – творческих способностей в изобразительной деятель-

ности.  

Задачи:  

- Развитие эстетического восприятия художественных образов (в произ-

ведениях искусства) и предметов (явлений) окружающего мира как эстетиче-

ских объектов.  

- Создание условий для свободного экспериментирования с художествен-

ными материалами.  

- Ознакомление с универсальным «языком» искусства – средствами ху-

дожественно – образной выразительности.  
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- Развитие художественно – творческих способностей.  

- Воспитание художественного вкуса, чувства гармонии, интереса к изоб-

разительной деятельности. 

На первом занятии проводится «Инструктаж по технике безопасности», 

теоретические и практические виды занятий чередуются. Теоретический мате-

риал дает начальные знания о технике безопасности знакомит с понятиями с 

первичными представлениями о свойствах объектов окружающего мира: (раз-

мером, формой, цветом (холодные и тёплые тона), движением (вверху, внизу, 

слева, справа). Практический материал направлен на развитие навыков состав-

ления изображения предметов и композиций. Структура занятий во всех воз-

растных группах состоит:  

1. Вводной части, где используются приемы, мотивирующие детей на 

предстоящую деятельность: беседы, наблюдение, рассматривание.  

2. Основную, где дети знакомятся со способами выполнения.  

3. Заключительная, где подводится итог.  

Истинная ценность нетрадиционных техник заключается не в качестве 

работы, а в том, что дети получают радость от самого процесса. Виды нетради-

ционных техник достаточно разнообразны, и в каждой технике ребенок получа-

ет возможность отразить свои впечатления от окружающего мира, воплотив их 

с помощью разнообразных материалов в реальные формы. 

 

ДООП Хореография «Грация» 

Цель: создание оптимальных условий для всестороннего развития лично-

сти дошкольника средствами танцевально - игровых упражнений, пробуждения 

в детях стремления к прекрасному, интереса к музыкальному и танцевальному 

творчеству. 

Задачи для группы воспитанников 3-5 лет: 

- создать условия для сохранения и укрепления физического и психиче-

ского здоровья детей, в том числе эмоционального благополучия, формирова-

ния элементарных музыкально-ритмических навыков; 

- формировать умение выполнять хореографические упражнения, в за-

данном ритме, темпе, характере; 

- формировать красивые манеры, походку, осанку, выразительность тело-

движений и поз; 

- способствовать развитию умения ориентироваться в зале при проведе-

нии музыкально-подвижных игр;  

- воспитывать у детей чувство музыкального и художественного вкуса, 

эстетику. 

Задачи для группы воспитанников 5-7 лет: 

- ознакомление воспитанников с миром хореографического искусства, его 

основными видами и терминами. 

- содействие всестороннему развитию личности дошкольника средствами 

хореографии под музыкальный аккомпанемент,  

- создание необходимого двигательного режима, положительного психо-
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логического настроя для укрепления здоровья ребенка, его физического и худо-

жественно- эстетического развития. 

- формирование у детей любви к искусству музыки и танца, трудолюбия 

и чувства товарищества, целеустремленности в достижении поставленной цели, 

инициативы и уверенности в себе, даже если воспитанник не обладает выдаю-

щимися хореографическими данными. 

Одним из разделов ДООП является игропластика, она придает учебно-

воспитательному процессу привлекательную форму, облегчает процесс запо-

минания и освоение упражнений, повышает эмоциональный фон занятий, спо-

собствует развитию мышления, воображения и творческих способностей ре-

бенка. Элементы детских танцев, которые являются следующим разделом про-

граммы, способствуют формированию правильной осанки, красивой походки; 

развитию ритмичности, выносливости, эстетических чувств.  

Для повышения эффективности физического воспитания детей в про-

грамму включены игры. В игре развивается сообразительность, находчивость, 

инициатива, вырабатываются организационные навыки, развивается выдержка, 

умение взвешивать обстоятельства. Основное внимание будет уделяться танце-

вальным занятиям, ведь многие не умеют красиво двигаться под музыку. Это 

часто является причиной многих комплексов у ребенка. Занятия по хореогра-

фии помогут устранить эти комплексы.  

 

ДООП Театральная студия «Юные таланты» 

Цель рабочей программы — развитие творческих способностей детей 

средствами театрального искусства. 

 Задачи: 

 Создать условия для развития творческой активности детей, 

участвующих в театрализованной деятельности, а также поэтапного освоения 

детьми различных видов творчества. 

 Создать условия для совместной театрализованной деятельности детей 

и взрослых (постановка совместных спектаклей с участием детей, родителей, 

сотрудников ДОУ, организация выступлений детей старших групп перед 

младшими и пр.). 

 Ознакомить детей всех возрастных групп с различными видами театров 

(кукольный, драматический, музыкальный, детский, театр зверей и др.). 

 Обучить детей приемам манипуляции в кукольных театрах различных 

видов. 

 Приобщить детей к театральной культуре, обогатить их театральный 

опыт: знания детей о театре, его истории, устройстве, театральных профессиях, 

костюмах, атрибутах, театральной терминологии. 

 Развить у детей интерес к театрально-игровой деятельности. 

1. Театрально-игровая деятельность. Направлено на развитие игрового 

поведения детей, формирование умения общаться со сверстниками и взрослы-

ми людьми в различных жизненных ситуациях. 

Содержит: игры и упражнения, развивающие способность к перевопло-
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щению; театрализованные игры на развитие воображения фантазии; инсцени-

ровки стихов, рассказов, сказок. 

2. Музыкально-творческое. Включает в себя комплексные ритмические, 

музыкальные, пластические игры и упражнения, призванные обеспечить разви-

тие естественных психомоторных способностей дошкольников, обретение ими 

ощущения гармонии своего тела с окружающим миром, развитие свободы и 

выразительности телодвижений. 

Содержит: упражнения на развитие двигательных способностей, ловкости 

и подвижности; игры на развитие чувства ритма и координации движений, пла-

стической выразительности и музыкальности; музыкально-пластические им-

провизации. 

3. Художественно-речевая деятельность. Объединяет игры и упражне-

ния, направленные на совершенствование речевого дыхания, формирование 

правильной артикуляции, интонационной выразительности и логики речи, со-

хранение русского языка. 

Содержание: упражнения на развитие речевого дыхания, дикции, артику-

ляционная гимнастика; игры, позволяющие сформировать интонационную вы-

разительность речи (научиться пользоваться разными интонациями), расширить 

образный строй речи; игры и упражнения, направленные на совершенствование 

логики речи. 

4. Основы театральной культуры. Призвано обеспечить условия для 

овладения дошкольниками элементарными знаниями о театральном искусстве: 

 Что такое театр, театральное искусство; 

 Какие представления бывают в театре; 

 Кто такие актеры; 

 Какие превращения происходят на сцене; 

 Как вести себя в театре. 

5. Работа над спектаклем. Базируется на сценариях и включает в себя 

темы «Знакомство с пьесой» (совместное чтение) и «От этюдов к спектаклю» 

(выбор пьесы или инсценировки и обсуждение ее с детьми; работа над отдель-

ными эпизодами в форме этюдов с импровизированным текстом; поиски музы-

кально-пластического решения отдельных эпизодов, постановка танцев; созда-

ние эскизов и декораций; репетиции отдельных картин и всей пьесы целиком; 

премьера спектакля; обсуждение его с детьми). К работе над спектаклем широ-

ко привлекаются родители (помощь в разучивании текста, подготовке декора-

ций, костюмов). 

  

1.3. Планируемые результаты освоения Программы 

В    результате освоения Программы к концу года в МБДОУ: 

Будут созданы условия для предоставления вариативного образования 

обеспечивающих высокое качество обучения, воспитания и развития воспитан-

ников в соответствии с запросами родителей (законных представителей); 

будет разработана эффективная комплексная система формирования здо-

ровья воспитанников, улучшение физического развития; 
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будет сформирована методическая и дидактическая база для организации 

работы по развитию у воспитанников общих и специальных способностей, ста-

новление их индивидуальности; 

будет установлено конструктивное взаимодействие с семьями воспитан-

ников, позволяющее обеспечить гармоничное развитие ребенка- дошкольника, 

становление его индивидуальности; у воспитанников: 

будет сформирована устойчивая потребность к участию в различных ви-

дах деятельности и положительно – эмоциональное отношение к занятиям, спо-

собствующим раскрытию творческого потенциала; 

 

Планируемы результаты освоения ДООП «Очумелые ручки» 

К концу года дети могут:  

Проявлять эмоциональную отзывчивость при восприятии иллюстраций, 

игрушек, объектов и явлений природы; радоваться созданным ими индивиду-

альным и коллективным работам. 

- Знать и называть материалы, которыми можно рисовать; цвета, опреде-

ленные программой; народные игрушки (матрешка, дымковская игрушка).  

- Изображать отдельные предметы, простые по композиции и незамысло-

ватые по содержанию сюжета.  

-  Подбирать цвета, соответствующие изображаемым предметам.  

- Правильно пользоваться карандашами, фломастерами, кистью и краска-

ми.  

- Изображать предметы и явления, используя умение передавать их выра-

зительно путем создания отчетливых форм, подбора цвета, аккуратного закра-

шивания, использования разных материалов: карандашей, красок (гуашь), фло-

мастеров, цветных жирных мелков и др.  

- Передавать несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предме-

тов, располагая их на листе в соответствии с содержанием сюжета. 

 

Планируемы результаты освоения ДООП Хореография «Грация» 

 сформированы элементарные музыкально-ритмические навыки; 

 сформировано умение выполнять хореографические упражнения, в за-

данном ритме, темпе, характере; 

 сформировано умение ориентироваться в зале. 

В результате освоения программы воспитанники начнут проявлять стой-

кий интерес и потребность к музыкально-ритмическим занятиям, осваивать 

необходимый объём движений классического, народного, бального танцев, а 

также танцев современного направления. У них начнет формироваться основа 

культуры движения, красивая осанка. Более совершенным становится чувство 

ритма, что играет важную роль в обучении их игре на детских музыкальных ин-

струментах. 

Дети понимают ориентировку на себе – правая рука (нога), левая рука 

(нога), и от себя – (направо, налево, вперёд, назад). Они хорошо ориентируются 

в пространстве зала и выполняют различные построения и перестроения: в ко-
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лонну, в шеренгу, по диагонали, врассыпную, по линии танца, противоходом и 

т.д. 

У детей появляются такие личностные качества, как уверенность, целе-

устремлённость, активность, желание показать свои достижения зрителям. Ме-

няется и протекание психических процессов: отмечается сосредоточенность, 

устойчивость внимания, улучшение запоминания и воспроизведения, проявле-

ние творческого воображения.  

 

Планируемые результаты к концу освоения ДООП Театральная сту-

дия «Юные таланты». 

 Уметь произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц. 

 Ориентироваться в пространстве, равномерно размещаясь по площадке. 

 Уметь создавать пластические импровизации под музыку разного 

характера. 

 Уметь запоминать заданные режиссером мизансцены. 

 На сцене выполнять свободно и естественно простейшие физические 

действия. Уметь сочинить индивидуальный или групповой этюд на заданную 

тему. 

 Уметь произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными 

интонациями. Уметь прочитать наизусть стихотворный текст, правильно 

произнося слова и расставляя логические ударения. 

 Уметь строить диалог с партнером на заданную тему. 

 Знать наизусть 7—10 стихотворений разных авторов. 

 

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 

Условия реализации дополнительной общеобразовательной программы 

дошкольного образования МБДОУ обеспечивают полноценное развитие лично-

сти детей в образовательных областях: в сферах социально-коммуникативного, 

художественно-эстетического и физического развития личности детей на фоне 

их эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и 

к другим людям. 

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации раз-

вития для участников образовательных отношений, включая создание образо-

вательной среды, которая: 

гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоро-

вья детей; 

способствует профессиональному развитию педагогических работников; 

создает условия для участия родителей (законных представителей) в 

образовательной деятельности. 

При составлении дополнительной общеобразовательной программы были 

учтены требования, предъявляемые к условиям реализации программы: 

Календарный учебный график, учебный план, режим занятий, расписание 

занятий представлено в таблицах. 
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2.1. Учебный план платных образовательных услуг МБДОУ на 

2024/2025 учебный год 

 

Продолжительность занятий для детей в дошкольных учреждениях, реа-

лизующих программы дополнительного образования в учебные дни не должна 

превышать 30 минут.  

 
Наименование 

платной образователь-

ной услуги 

Воз-

раст 

детей 

Форма и место ока-

зания  услуги 

Количество занятий Срок осво-

ения про-

граммы 
в не-

делю 

в 

месяц 

в 

год 

Очумелые ручки 3-5 лет Групповая (поме-

щение 9 группы) 

2 8 56 7 месяцев 

Хореография «Грация» 5-7 лет Групповая (спор-

тивный зал» 

2 8 56 7 месяцев 

Театральная студия 

«Юные таланты» 

5-7 лет Групповая (музы-

кальный зал) 

2 8 56 7 месяцев 

 

2.2. Календарный учебный график  платных образовательных услуг 

в МБДОУ на 2024/2025 учебный год 

 
Содержание Наименование программы 

 Хореография «Грация» «Очумелые ручки» Театральная студия 

«Юные таланты» 

Продолжительность 

учебного года 

28 недели 

56 занятий 

28 недели 

56 занятий 

Сроки оказания 

услуги 

03.10.2024 02.10.2024 03.10.2024 

29.04.2025 30.04.2025 28.04.2025 

Количество и про-

должительность за-

нятий 

Вторник, четверг по 30 

минут 

16.00 – 16.30 

Понедельник, среда, 

по 20 минут 16.00 – 

16.20 

Понедельник, чет-

верг по 30 минут 

16.30 – 17.00 

Каникулярное время, праздничные (нерабочие) дни 

День народного 

единства 

4 ноября 2024 1 

Новогодний празд-

ник  

30 декабря 2024 — 9 января 2025 8 

Праздник Весны и 

Труда 

1, 2 мая 2025 2 

День Победы 8, 9 мая 2025 - 10 мая 2025 2 

 

2.3. Условия реализации Программы 

Образовательный процесс в МБДОУ организуется в соответствии с: 

- санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами; 

- правилами пожарной безопасности; 

- требованиями, предъявляемыми к средствам обучения и воспитания де-

тей дошкольного возраста (учет возраста и индивидуальных особенностей раз-

вития детей); 

- требованиями к оснащенности помещений РППС; 

- требованиями к материально-техническому обеспечению программы  
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(учебно-методический комплект, оборудование, оснащение). 

Безопасные условия пребывания детей в МБДОУ обеспечиваются за счет 

наличия тревожной кнопки, пожарной сигнализации. 

 

Оснащение развивающей предметно-пространственной среды 

ДООП Виды материалов и оборудование 

Хореография «Грация» - музыкальная колонка, 

-аудиозаписи, согласно плану программы;  

-видеозаписи для ознакомления с миром танца;  

- атрибуты и костюмы для танцевальных номеров 

-презентации 

-игрушки 

-наглядные пособия 

Очумелые ручки - столы 

-стулья 

- бумага 

- мольберт;  

- изделия декоративного творчества;  

- аудиозаписи для физкультминуток;  

-альбомы, цветная бумага, цветной, белый и гофри-

рованный картон, ватман;  

- краски акварельные, гуашь, восковые и масляные 

мелки, цветные карандаши, простые карандаши, па-

стель, пластилин, ножницы;  

- бросовый материал. 

Театральная студия 

«Юные таланты» 

- музыкальный центр, 

-аудиозаписи, согласно плану программы;  

-видеозаписи для ознакомления с миром театра;  

- атрибуты и костюмы для театральных номеров 

-презентации 

-игрушки 

-наглядные пособия 

 

2.4. Формы аттестации 

В ДООП сформулированы требования к знаниям и умениям, формирова-

нию личностных качеств, которые должен приобрести  воспитанник в процессе 

занятий. Описана система отслеживания и оценивания результатов обучения 

воспитанников; способы учета знаний, умений, возможные способы оценки 

личностных качеств обучающихся (открытые показы). При оценке и анализе 

умений  учитывается возраст ребенка, его способности, достижения за конкрет-

ный промежуток времени. 

Конечным результатом освоения Программы предполагается: 

- участие воспитанников в открытых мероприятиях (занятиях, праздни-

ках,  развлечениях) на уровне МБДОУ; 



 

19  

- участие воспитанников и демонстрация их достижений в процессе   кон-

курсной деятельности различного уровня; 

- индивидуальные беседы с родителями (законными представителями) 

по результатам оценки индивидуального развития дошкольников. 

 

2.5. Оценочные материалы 

При оценке и анализе работ учитывается возраст ребенка, его способно-

сти, достижения за конкретный промежуток времени. Используется система 

поощрений и грамот. 

Учреждение включает в план-график внутриучрежденческого контроля 

мероприятия по оценке качества предоставления платных образовательных 

услуг на текущий год. 

По итогам проводится анкетирование родителей (законных представите-

лей) по степени удовлетворенности качеством оказанных платных образова-

тельных услуг. 

 

2.6. Методические материалы 

В процессе организации дополнительного образования воспитанников 

используются различные формы взаимодействия педагога с воспитанниками. 

Занятия в кружках, секциях и студиях комплексные, интегрированные, не дуб-

лируют занятия Образовательной программы дошкольного образования Учре-

ждения. Они являются надпрограммными и закладывают основу успешной дея-

тельности в любой области, в процессе систематических занятий, постепенно, с 

постоянной сменой задач, материала. 

Работа по формированию гармонично развитой творческой личности по-

средством кружковой работы построена на основе следующих принципов: 

 - Комфортность: атмосфера доброжелательности, вера в силы ребенка, 

создание для каждого ситуации успеха. 

 - Погружение каждого ребенка в творческий процесс: реализация творче-

ских задач достигается путем использования в работе активных методов и форм 

обучения.  

- Опора на внутреннюю мотивацию: с учетом опыта ребенка создание 

эмоциональной вовлеченности его в творческий процесс, что обеспечивает 

естественное повышение работоспособности.  

 - Постепенность: переход от совместных действий взрослого и ребенка, 

ребенка и сверстников к самостоятельным; от самого простого до заключитель-

ного, максимально сложного задания; «открытие новых знаний». 

 - Вариативность: создание условий для самостоятельного выбора ребен-

ком способов работы, типов творческих заданий, материалов, техники и др. 

 - Индивидуальный подход: создание в творческом процессе раскованной, 

стимулирующей творческую активность ребенка атмосферы. Учитываются ин-

дивидуальные психофизиологические особенности каждого ребенка и группы в 

целом. В основе лежит комплексное развитие всех психических процессов и 

свойств личности в процессе совместной (дети – дети, дети – родители, дети – 
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педагог) продуктивно-творческой деятельности, в результате которой ребенок 

учится вариативно мыслить, запоминать, придумывать новое, решать нестан-

дартные задачи, общаться с разными людьми и многое другое.  

 - Принцип взаимного сотрудничества и доброжелательности: общение с 

ребенком строится на доброжелательной и доверительной основе.  

 - Принцип интеграции: интегративный характер всех аспектов развития 

личности ребенка дошкольного возраста: общекультурных, социально-

нравственных, интеллектуальных. 

При планировании образовательного процесса предусматриваются раз-

личные формы организации занятий: 

-практические занятия (направлены на отработку умений выполнения 

различных видов деятельности);  

-творческая мастерская (по изготовлению художественных изделий); 

-конкурсы; 

-беседы; 

-открытые занятия; 

-выставки; 

-концерты; 

-игры, соревнования. 

Методы обучения: 

-Словесные; 

-Наглядные; 

-Игровые. 

Программа предполагает широкое использование иллюстративного, де-

монстрационного материала; использование методических пособий, дидактиче-

ских игр, инсценировок, поделок и работ воспитанников, педагогов, родителей 

(законных представителей) для создания тематических выставок, театральных 

представлений, являющихся мотивацией детского творчества и итогом работы 

педагогов. 

Взаимодействие с семьями воспитанников осуществляется через:  

-опросы и анкетирование родителей (законных представителей) по изуче-

нию спроса на оказание платных образовательных услуг, по оценке степени 

удовлетворенности качеством оказанных платных образовательных услуг; 

-проведение концертов, показательных выступлений; 

- участие в конкурсах; 

- участие в спортивных праздниках, соревнованиях; 

- открытые занятия. 
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