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       Новый Год – волшебный праздник, который дети ждут 

с особым нетерпением. Чтобы этот день стал незабываемым для 

всей семьи, важно заранее подготовиться и учесть несколько 

важных моментов: 

 

 1. Создание праздничной атмосферы 

 
- Украшение дома: Пусть ребенок поможет вам украсить дом к 

празднику! Можно вместе сделать гирлянды, снежинки, 

вырезать фигурки из бумаги. Это занятие развивает мелкую 

моторику и фантазию у детей. 

- Ёлка: Совместная установка ёлки – одно из самых ярких 

воспоминаний детства. Позвольте ребенку выбрать игрушки и 

развесить их на ветках. Важно помнить о безопасности: 

избегайте стеклянных украшений, если ребёнок маленький. 

 

 2. Подарки под 

елку 
- Поговорите с ребенком 

о том, какие подарки он 

хотел бы получить. 

Объясните, что Дед 

Мороз может исполнить 

не все желания сразу, но 

постарается порадовать 

малыша чем-то 

особенным. Подготовьте 

небольшие сюрпризы 

для ребенка, чтобы 

утром он нашел их под 

ёлкой. Это могут быть 

сладости, маленькие 

игрушки или книги. 

 

  



3. Семейные традиции 

 
- Создайте свои семейные новогодние ритуалы. Например, 

каждый год смотреть определенный фильм, готовить особое 

блюдо или устраивать домашние спектакли. 

- Сделайте альбом с фотографиями прошлых праздников, чтобы 

вспомнить самые яркие моменты. 

 

4. Подготовьтесь к встрече Нового Года 

 
- Если планируете отмечать праздник вечером, подготовьте 

развлечения для 

ребёнка: настольные 

игры, пазлы, 

мультфильмы. 

- Продумайте меню 

так, чтобы было много 

вкусного и полезного. 

Не забывайте про 

фрукты и овощи! 

 

5. Безопасность 

 
- Убедитесь, что все 

украшения безопасны 

для ребенка. Избегайте 

использования свечей 

вблизи детей. 

- Следите за тем, чтобы 

малыш не играл с 

фейерверками без 

присмотра взрослых. 

 

  



6. Новогодние игры или конкурсы. 

 
 1. Дорисуй Снеговика. На листах бумаги рисуется несколько 

Снеговиков, без ведра на 

голове и носа – морковки. 

Участники игры с 

завязанными глазами 

пытаются правильно 

дорисовать недостающие 

детали. 

 2. Самое интересное 

новогоднее стихотворение. 

В этом конкурсе 

принимают участие 

абсолютно все гости и 

родные. Пусть стихи будут 

совсем небольшие, 

главное, чтобы они было 

эмоционально исполнены 

возле наряженной елки, тогда это еще больше создаст 

новогоднего настроения у всех. Конечно, каждый участник 

должен получить на память небольшой сувенир, например, 

магнит или календарик на следующий год.  

3. Веселые эстафеты. Дошкольники очень подвижные, любят 

спортивные соревнования. 

 

Предлагаю Вам несколько вариантов таких соревнований: 

1. Кто быстрее соберет шишки, разбросанные по комнате 

2. Кто дольше сможет удержать в воздухе снежинку (кусочек 

ваты) 

3. Кто больше соберет мандаринов с завязанными глазами 

4. «Хорошо или плохо» - сказочный герой говорит, как бы он 

сделал, ребенок исправляет, например, я бы разбил все игрушки 

на елке и т.д. 

5. Новогодний снежок – берется небольшой снежок из ваты или 

воздушный шарик, который передается по кругу, при этом 

играет музыка, как музыка закончилась, у кого этот снежок в 

руках – тот поет песню, танцует танец. 



6. Гирлянда «Новогодние Снежинки» - развешаны на ниточке в 

комнате снежинки, нужно подпрыгнуть, достать снежинку, 

выполнив задание на ней (ответить на вопросы, изобразить 

героя сказки, узнать новогоднюю песенку, вспомнить 

новогодние сказки и т.д.) 

 

 7. Время для отдыха 

 
- Помните, что после полуночи дети быстро устают. 

Постарайтесь уложить ребенка спать вовремя, чтобы 

следующий день был полон энергии и радости. 

 



 8. Утро после праздника 

 
- Начните утро с совместного завтрака. Поделитесь 

впечатлениями от прошедшего вечера. 

- Организуйте активные игры на свежем воздухе, если погода 

позволяет. 

  

Заключение 

 

Новый Год – это время чудес и радости. Главное – создать 

атмосферу тепла и уюта, чтобы ваш ребенок запомнил этот  

праздник надолго. 

 

 

 

Исполнения всех желаний, ярких эмоций и побед! Пусть Новый 

год запомнится чудесами и сюрпризами! 

 

 

 

 

 


