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Несколько рекомендаций для родителей, как 

одевать ребёнка весной: 

Не стоит сильно кутать ребёнка. Он быстро вспотеет и простудится. 

Одежда должна быть достаточно тёплой, но не жаркой, чтобы защитить от 

дождя и ветра.  

Для детей от 3 до 5 лет подойдёт непродуваемый и непромокаемый 

комбинезон. Его легко снимать и надевать, в нём ребёнку будет удобно и 

тепло.  

Важной частью одежды является шапка. Отличным вариантом может 

стать шапка-труба, которая одновременно выполняет функцию шапки и 

шарфа. Головной убор должен быть тёплым и непромокаемым.  

Не стоит забывать о шарфе. Он может быть любым, главное — 

правильно его завязать, он не должен мешать ребёнку играть и бегать на 

прогулке.  

Важный атрибут весеннего гардероба — варежки. Они должны быть 

тёплыми, но тонкими, желательно, чтобы они не промокали.  

Если не хочется надевать комбинезон, лучше остановиться на 

послойном одеянии. Надеть на ребёнка маечку и трусики, тёплый джемпер, 

колготки, непромокаемые штанишки, кофточку. Завершить «образ» нужно 

верхней одеждой и обувью.  

Самый важный момент — обувь ребёнка. Она должна быть лёгкой, 

мягкой, не промокать. Если на улице идёт дождь, лучше отдать предпочтение 

резиновым сапогам.  

Старайтесь одевать ребёнка в одежду ярких цветов. Это поднимет 

настроение родителям и малышу.  

При выборе одежды необходимо учитывать индивидуальные 

особенности ребёнка. Подвижных детей нужно одевать легче, чем  

малоподвижных.

 

 



Примерная последовательность 

 одевания детей весной: 

 

Базовый слой: хлопковый комбинезон с ручками и ножками. 

Второй слой: свитер и штанишки или комбинезон из тёплой и дышащей 

ткани, такой как флис. 

Третий слой: комбинезон или куртка с водоотталкивающими свойствами. 

Головной убор: тёплая шапка, желательно с содержанием шерсти и 

ветрозащитными вставками. 

Варежки: тёплые, но тонкие, желательно, чтобы они не промокали. 

Обувь: лёгкая, мягкая, не должна промокать. Для ранней весны лучше 

всего подойдут сапоги на тёплой синтепоновой подкладке («сапог-

вкладыш»). 

При выборе одежды важно учитывать погодные условия и соблюдать 

принцип многослойности. 

 

 

 

 

ПРИЯТНЫХ ПРОГУЛОК!!! 


