
                                                                                                                                                                                                    

                                                                                                                                                                                                    

Заведующий МБДОУ «Детский сад №145» 
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27.08.2025 

                                                                  Расписание образовательной деятельности 2025/26учебный год 
 
Группы  Понедельник Время  Вторник  Время  Среда  Время  Четверг  Время  Пятница  Время  

   Ранний возраст 

1-2 лет 

(1) 

Познавательное 

 

 

Физкультура 

 

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

 

15.30 – 15.40 

15.50 – 16.00 

Музыка 

 

Познавательное 

9.20 – 9.30 

 

15.30 – 15.40 

15.50 – 16.00 

Познавательное  

 

 

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

 

 

Музыка 

 

Конструировани

е 

9.20 – 9.30 

 

15.30 – 15.40 

15.50 – 16.00 

Развитие речи 

 

 

Физкультура 

 

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

 

15.30 – 15.40 

15.50 – 16.00 

1 младшая группа 

2-3 л. 

(8) 

 

Музыка 

 

Познавательное 

развитие 

9.00 – 9.10 

 

15.30 – 15.40 

15.50 – 16.00 

Физкультура 

 

 

Рисование 

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

 

15.30 – 15.40 

15.50 – 16.00 

Музыка 

 

 

Лепка 

 

9.00 – 9.10 

 

 

15.30 – 15.40 

15.50 – 16.00 

Развитие речи 

 

Физкультура на 

прогулке 

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

 

 

Физкультура  

 

 

Развитие речи 

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

 

15.30 – 15.40 

15.50 – 16.00 

1 младшая группа 

2-3 года 

(5) 

Познавательное 

 

 

Физкультура 

 

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

 

15.30 – 15.40 

15.50 – 16.00 

Музыка  

 

Рисование 

9.00-9.10 

 

15.30 – 15.40 

15.50 – 16.00 

Лепка 

 

 

Физкультура на 

прогулке 

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

 

 

Музыка 

 

Развитие речи 

9.00 – 9.10 

 

15.30 – 15.40 

15.50 – 16.00 

Развитие речи 

 

 

Физкультура 

 

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

 

15.30 – 15.40 

15.50 – 16.00 

2 младшая группа 

3-4 года 

(2) 

Ознакомление с 

окр. миром  

 

Музыка 

9.00 – 9.15 

 

 

9.25 – 9.40 

Физкультура  

 

Рисование 

 

9.00 – 9.15 

 

9.25 – 9.40 

ФЭМП 

 

Музыка 

9.00 – 9.15 

 

9.25 – 9.40 

 

Физкультура 

 

Лепка/аппликаци 

9.00 – 9.15 

 

9.25 – 9.40 

Развитие речи  

 

Физкультура 

на прогулке 

9.00 – 9.15 

 

 

Разновозрастная 

средняя 3-5 лет 

(7) 

Физкультура  

 

Ознакомление с 

окр. миром  

9.00 – 9.15 

 

9.25 – 9.40 

Рисование  

 

Музыка 

9.00 – 9.15 

 

9.40 – 9.55 

Физкультура  

 

ФЭМП 

9.00 – 9.15 

 

9.25 – 9.40 

Лепка/аппликаци 

 

Музыка 

9.00 – 9.15 

 

9.40 – 9.55 

Развитие речи  

 

Физкультура 

на прогулке 

9.00 – 9.15 

Средняя группа 

4-5 лет 

(6) 

Ознакомление с 

окр. миром 

 

Музыка  

9.00 – 9.20 

 

 

9.50 – 10.10 

 

Рисование 

 

Физкультура 

9.00 – 9.20 

 

9.30 – 9.50 

ФЭМП 

 

Музыка 

9.00 – 9.20 

 

9.50 – 10.10 

 

Развитие речи 

 

Физкультура 

 

9.00 – 9.20 

 

9.30 – 9.50 

 

Лепка/апплика

ция 

 

Физкультура 

на прогулке 

9.00 – 9.20 

 

 

 

Старшая группа 

5 – 6 лет 

(4) 

Ознакомление с 

окр. миром  

 

Музыка 

 

 

9.00 – 9.25 

 

 

10.20 – 10.55 

Развитие речи 

 

Физкультура 

 

Аппликация 

9.00 – 9.25 

 

10.00 - 10.25 

 

16.00 – 16.25 

ФЭМП 

 

Музыка 

9.00 – 9.25 

 

10.20 – 10.55 

 

 

 

Развитие речи 

 

Физкультура  

 

Рисование 

9.00 – 9.25 

 

10.00 – 10.25 

 

16.00 – 16.25 

Лепка 

 

Физкультура 

на прогулке 

 

Конструир. 

9.00 – 9.25 

 

 

 

 

16.00 – 16.25 

Подготовительная 

группа 

6-7 лет 

(3) 

Ознакомление с 

окр. миром 

 

Физкультура  

 

Развитие речи  

9.00 – 9.30 

 

 

9.40 – 10.10 

 

10.20 – 10.50 

ФЭМП 

 

Рисование 

 

Музыка 

9.00 – 9.30 

 

9.40 – 10.10 

 

10.20 – 10.50 

ФЭМП 

 

Физкультура 

 

Аппликация  

 

9.00 – 9.30 

 

9.40 – 10.10 

 

10.20 – 10.50 

Развитие речи 

 

Лепка  

 

Музыка 

9.00 – 9.30 

 

9.40 – 10.10 

 

10.20 – 10.50 

Развитие речи 

 

Конструир. 

 

Физкультура 

на прогулке  

9.00 – 9.30 

 

9.40 – 10.10 
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