
19 октября – 
День отца 

Самый сильный, самый добрый, 
самый лучший папа – это мой! 



Что это за 
праздник? 

Этот день – прекрасный повод 
сказать «спасибо» нашим папам за 

их заботу, любовь и поддержку! 

Почему его отмечают? Чтобы 
выразить благодарность всем 
папам, дедушкам и показать, как 
они важны для семьи. 

Когда появился? В России этот 
праздник официально отмечается с 
2021 года, но во многих странах 
мира его празднуют уже давно. 

Символ дня: Галстук как знак 
мудрости и опыта, или сердце в 
синих тонах – символ сильной 
отцовской любви. 



Наши папы – 
настоящие герои! 
Папы умеют делать самые удивительные 

вещи! Давайте вспомним, какие они у 
нас замечательные. 

Мастера на все руки: Могут починить 
машинку, собрать мебель и починить кран. 

Настоящие защитники: Всегда готовы нас 
обнять, поддержать и защитить от любой 
беды. 

Весёлые выдумщики: Придумывают самые 
интересные игры, строят крепости из 
подушек и запускают воздушных змеев. 

Мудрые учителя: Учат нас                                       
кататься на велосипеде,                                  
забивать гвозди и                                       
правильно завязывать                                     
шнурки. 



Как порадовать 
папу? 

Лучший подарок для папы – это ваше 
внимание и любовь! Вот несколько 

идей, как сделать этот день 
особенным. 

Создайте открытку своими руками: 
нарисуйте портрет папы или свою 
семью, напишите тёплые слова. 

Выучите и расскажите стихотворение 
про папу. 

Помогите папе с его делами: подайте 
инструменты, вместе помойте 
машину. 

Устройте домашний концерт или 
чаепитие с его любимыми сладостями. 

Крепко обнимите и скажите: «Папа, я 
тебя люблю!». 



Идеи для 
творчества и игр 
Советы для детей и родителей 

Создайте «Медаль Суперпапы» из 
картона, фольги и ленточек. 

Нарисуйте комикс «Один день из 
жизни моего папы». 

Соберите коллекцию фотографий 
«Папа и я» в разные годы. 

Поиграйте в игру «Угадай, что делает 
папа?» (пантомима). 

Спросите у папы о его детстве: в какие 
игры он играл, о чём мечтал. 

Любите своих пап, гордитесь ими и 
радуйте их не только в праздник, 

но и каждый день! 


