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Чем занять ребёнка дома? 

 

За окном плохая погода… Многие мамы не знают как с пользой провести этот 

день и чем заполнить это благодатное для развития ребёнка время. А ведь так много 

можно успеть, причём с пользой. Чем же занять ребёнка так, чтобы общение 

приносило вам радость? 

Во-первых, в течение дня нужно менять виды деятельности, это должны быть и 

активные занятия и более спокойные, развивающие и простые игры, важно 

предоставить время побыть одному. Главное, чтобы любое начинание нравилось 

ребёнку, приносило удовольствие. И тогда маме не придётся жаловаться на ребёнка, 

она поменяет понятия «гиперактивен», на «подвижен», «капризен» на 

«любознателен». Ребёнку не придётся устраивать капризы с целью привлечения к 

себе внимания. Одно «но»: мама должна проявить терпение, ведь после некоторых 

действий придётся немного привести в порядок квартиру. Но и для этого 

использовать детскую помощь. 

 

Испечём печенье. Детям уже после года это очень нравится возиться с тестом. 

Ребёнку по силам: смазывать кисточкой с маслом противень, накладывать в миску 

муку из бочка, размешивать ложкой, снова накладывать муку, раскатывать скалкой 

небольшие кружочки, квадратики (здесь можно и геометрические фигуры изучать), 

ставить на кружочки глазки вилкой или спичкой, перекладывать печенье на 

противень. А если ещё добавить пищевые красители, например, сок свеклы, моркови, 

можно изучать цвета и сделать ещё оригинальнее выпечку. Попутно, неплохо было 

бы слепить колобка или другого персонажа, вспомнить сказку: «Кого следующего 



встретил колобок?» Здесь и речь, и мелкая моторика развивается. Можно слепить 

снеговика из трёх шариков, а вместо ручек воткнуть ему зубочистки. 

Приготовленное ребёнком печенье покажется ему гораздо вкуснее, тем более что 

мама похвалит. Он будет чувствовать, что мама в нем нуждается, что он большой 

помощник и участвует в делах семьи. А пока печенье печётся, можно вместе 

почистить картошку для основного блюда, вымыть посуду. 

Перейдём болото. Для этой игры понадобятся кружочки-кочки двух цветов. Их 

можно приготовить из старых обоев или цветного картона. Разбросать их по комнате. 

Задача ребёнка- наступая только на зелёные кочки и, ни в коем случае, на красные, 

добраться до определённой комнаты в вашем доме или, скажем, до определённой 

полки, где спрятан клад. А клад -это монетки разной стоимости, цифры на которых он 

должен обязательно назвать. Только при выполнении задания он может этот самый 

клад получить и сложить в копилку, оставив до хорошей погоды. Это научит 

терпению и бережливости. 

Игра на внимание. Мама показывает различные картинки, если это животное, 

ребёнок должен подпрыгнуть, если это птичка- хлопнуть в ладоши. Вариантов 

действий и картинок тут может быть сколько угодно, в зависимости от того, каким 

материалом располагает мама. А мама обязана располагать большим количеством 

различного материала, с детьми может что угодно пригодиться: и вырезки из старых 

газет и журналов, и нарисованные самостоятельно и ребёнком. Не всегда нужно 

надеяться только на то развитие, которое дают в детских учреждениях, ведь там детей 

целая группа, а воспитатель один. Вы же даже с несколькими детьми, занимаясь с 

ними, можете дать больше. Вы же мама:) 

Скалочка. Подложить под стопы ребёнку, сидящему на стуле, скалку, он 

должен её катать своими ножками по полу. Чтобы было веселее, мама включает 

музыку, потом резко выключает- ребёнок прижимает ножки к груди. Снова включает, 

и так минут пять. Это профилактика плоскостопия. Заодно развиваем реакцию и 

внимание. 

Ветерок. Это занятие на развитие дыхания. Снять с подоконника комнатный 

цветок, лучше, если он будет с толстыми листьями, например, денежное дерево, и 

пусть попробует изобразить ветер, так, чтобы листья зашевелились. Не забудьте 

после игры назвать цветок и полить его. 



 

Домашний боулинг. Если дома нет кеглей, модно использовать пустые 

пластиковые бутылки. Ставим их в конце комнаты, и по очереди бросаем в них мяч. 

Если упали все кегли- то тому игроку в ведёрко кладём квадратик. Это будет служить 

стимулом, вместо очков. Кто наберёт больше квадратиков, тот выиграл (не забудьте 

поддаваться). Игра хорошо развивает координацию и точность. 

Необычная аппликация. Использовать будем не бумагу, а цветную изоленту. 

Вырезаем простые фигурки, ребёнок должен их приклеивать на основу. Можно 

сделать картинку на картоне, а можно рамочку для фотографии. После выполнения 

работу желательно разместить в детской. 

Такие простые игры и занятия направлены на всестороннее развитие маленького 

человечка, ребёнок учится соблюдать правила, даёт возможность творчески 

реализовываться. Та лишняя энергия, которая присуща детям, направлена в нужное 

русло. Грамотная и заботливая мама всегда имеет в запасе несколько игр, стишков, 

подручного материала. Тогда и только тогда она способна почувствовать всю 

прелесть материнства в полном объёме. 
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