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Осторожно, клещи! 
 

Уважаемые родители! 
 

С наступлением тёплых дней наши дети всё больше времени проводят на 

свежем воздухе: в парках, на детских площадках, на дачных участках и в 

лесу. Однако вместе с весенним солнцем просыпаются и опасные насекомые 

— клещи. Эти маленькие существа могут стать причиной серьёзных 

заболеваний, таких как клещевой энцефалит и болезнь Лайма. 

 

 Как защитить ребёнка? 
 

- Правильная одежда. Для прогулок в лесу или парке выбирайте одежду 

светлых тонов с длинными рукавами и штанинами. Желательно заправлять 

брюки в носки или обувь, а рубашку — в брюки. На голову надевайте кепку 

или косынку. 

- Использование репеллентов. Применяйте специальные детские средства 

от клещей, нанося их на одежду и открытые участки тела согласно 

инструкции. 

- Осмотр после прогулки. После каждой прогулки тщательно осматривайте 

ребёнка: особое внимание уделяйте волосистой части головы, за ушами, 

подмышкам, паховым складкам и другим тёплым местам. 

- Безопасная территория. На дачном участке регулярно косите траву, 

убирайте листву и кустарники, чтобы уменьшить вероятность появления 

клещей. 

 

Что делать, если клещ укусил? 
 

1. Не паникуйте. 

2. Удалите клеща как можно скорее специальным приспособлением или 

пинцетом, захватив его как можно ближе к коже и аккуратно выкручивая. 

3. Обработайте место укуса антисептиком. 

4. Сохраните клеща для анализа (поместите в герметичную ёмкость и 

отнесите в лабораторию). 

5. Обратитесь к врачу для консультации и возможного назначения 

профилактики. 

 

 

 

  



Важно помнить 
 

- Не пытайтесь раздавить клеща или смазывать его маслом — это 

увеличивает риск заражения. 

- Следите за состоянием ребёнка в течение месяца после укуса. При 

появлении температуры, сыпи, головной боли или других необычных 

симптомов немедленно обратитесь к врачу. 

 

Берегите себя и своих детей!  

Пусть прогулки приносят только радость и 

пользу! 

 
 

 


