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    С первых дней жизни при формировании культурно-гигиениче-

ских навыков идёт не просто усвоение правил и норм культуры пове-

дения, а чрезвычайно важный процесс социализации, вхождения ма-

лыша в мир взрослых.  

    Культурно-гигиенические навыки - важная составная часть 

культуры поведения. Необходимость опрятности, содержание в чи-

стоте лица, тела, прически, одежды, обуви, продиктована не только 

требованиями гигиены, но и нормами человеческих отношений. Дети 

должны понимать, что в соблюдении этих правил проявляется уваже-

ние к окружающим, что любому человеку неприятно касаться грязной 

руки или смотреть на неопрятную одежду.  

   Гигиеническое воспитание и обучение неразрывно связано с 

воспитанием культурного поведения. С самого раннего возраста, детей 

приучают правильно сидеть за столом во время еды, аккуратно есть, 

тщательно, бесшумно пережевывать пищу, уметь пользоваться столо-

выми приборами, салфеткой; учат тому, что, чем и как едят; знакомят 

с разновидностями посуды (чайная, столовая); обращают внимание на 

красоту правильно сервированного стола, вызывая ответный эмоцио-

нальный отклик. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Формирование культурно-гигиенических навыков – первая сту-

пень воспитания культуры поведения.   Прежде всего, для формирова-

ния культурно-гигиенических навыков у детей необходимо: 

1) Обеспечить постоянное, без всяких исключений, выполнение 

ребенком установленных гигиенических правил. Но не менее важно 

помочь ребенку, особенно на первых порах, правильно усвоить нуж-

ный навык. Так, например, прежде чем начать мыть руки, надо зака-

тать рукава, хорошо намылить руки.  

Вымыв руки, тщательно смыть мыло, взять свое полотенце, 

насухо вытереть руки; 

2) Не следует торопить малыша, если он сосредоточенно повто-

ряет одно и то же действие (например, мылит руки). Тем более не сле-

дует выполнять это действие за него. Осваивая навык, ребенок обычно 

стремится многократно выполнить определенное движение. Посте-

пенно он научается все более самостоятельно и быстро справляться с 

поставленной задачей.  

3) В дошкольном возрасте дети должны усвоить, что мыть руки 

надо перед едой, после пользования уборной, по возвращении с про-

гулки, игры с животными и всегда, когда они грязные; 

4) К навыкам личной гигиены, которые ребенок должен усвоить 

в дошкольном возрасте, относится и уход за полостью рта. С трехлет-

него возраста ребенка следует научить полоскать рот, с четырех лет - 

правильно чистить зубы (сверху вниз - вверх, с наружной и внутренней 

стороны) перед ночным сном. Утром после сна достаточно полоскать 

рот. Полоскать рот надо тёплой водой и после еды; 

5) Закреплять умения пользоваться расчёской, носовым платком. 

Нужно приучать детей при кашле, чихании отворачиваться, прикры-

вать рот носовым платком; 

6) Совершенствовать навыки аккуратной еды: пищу брать поне-

многу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться 

столовыми приборами (ложкой, вилкой, ножом), салфеткой, не разго-

варивать во время еды. 

   Формирование культурно-гигиенических навыков осуществля-

ется под руководством взрослых — родителей, воспитателя.  

    Обучая детей нужно учитывать их опыт. Нельзя, например, 

начинать учить ребёнка пользоваться вилкой, если он ещё не научился 

правильно есть ложкой. Очень важна последовательность в обучении. 

Так, действия, связанные с раздеванием, быстрее осваиваются детьми, 

чем действия с одеванием; ребёнку легче сначала научиться мыть 



руки, а потом лицо. Постепенное усложнение требований, переводит 

ребёнка на новую ступень самостоятельности, поддерживает его инте-

рес к самообслуживанию, позволяет совершенствовать навыки. 

    Культурно-гигиенические навыки нуждаются в постоянном за-

креплении, поэтому одним из ведущих приёмов во всех возрастных 

группах является повторение действий, упражнение, без этого навык 

не может быть сформирован.  

   Культурно-гигиенические навыки - важная составляющая часть 

культуры поведения. Педагоги и родители должны постоянно пом-

нить, что привитые в детстве навыки, в том числе культурно-гигиени-

ческие, приносят человеку огромную пользу в течение всей его после-

дующей жизни. 

 
 

  

  

 

 


